                                    PROCEDURA  POSTĘPOWANIA 

    W PRZYPADKU STWIERDZENIA WSZAWICY U UCZNIÓW SZKOŁY
Podstawa Prawna:

Ustawa z 12.04 2019 r. o opiece profilaktycznej nad uczniami 
Rozporządzenie ministra zdrowia z dnia 24 września 2013 r. 

w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. Załącznik nr 4 .

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z późn. zm.), ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. art. 39 ust.1 pkt 3.

Zgodnie z obecnie obowiązującą Ustawą z 12.04.2019 r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą oraz zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka zawartymi w publikacji "Standardy i metodyka pracy pielęgniarki i higienistki szkolnej" odstąpiono od procedury kontroli czystości uczniów (str. 120). 

Kontrola czystości nie jest procedurą medyczną i nie znajduje się w wykazie świadczeń gwarantowanych finansowanych przez NFZ ze środków publicznych . 

Wszawica nie jest chorobą zakaźną, a wynikający z niej  problem jest problemem higienicznym, 

nie zdrowotnym. 
Rola pielęgniarki polega na działaniach profilaktycznych oraz na wspieraniu rodziców 

w skutecznej walce z wszawicą.

Cel procedury
Procedura ma zapewnić higieniczne warunki pobytu dzieci w placówce oraz chronić przed rozpowszechnianiem się wszawicy.

Odpowiedzialność
1. Rodzice (opiekunowie prawni) monitorują na bieżąco czystości skóry głowy własnego dziecka, jest to czynność higieniczna. 

2. Nauczyciele oraz inni pracownicy szkoły zobowiązani są do natychmiastowego zgłaszania dyrektorowi szkoły sygnałów dotyczących pojawienia się wszawicy w placówce.

3. Pielęgniarka odpowiada za edukację uczniów i rodziców.

Opis procedury


1. Rodzice lub opiekunowie dziecka dbają o higienę swojego dziecka i dokonują kontroli  włosów co najmniej 1x w tygodniu lub przed każdym ich  umyciem. Częste mycie          i kontrolowanie głowy dziecka pozwala szybko zauważyć pasożyty.

2. Kontrolowanie głowy dziecka przez rodziców powinno odbywać się  po powrocie dziecka do domu ze zbiorowych placów zabaw i innych miejsc skupiających ludzi, po powrocie z wakacji, obozów, wycieczek itp miejsc.

3. W sytuacji wystąpienia wszawicy u dziecka należy zastosować dostępne w aptekach preparaty które skutecznie likwidują pasożyty. Kurację należy powtórzyć po 7 – 10 dniach.

4. W przypadku wystąpienia wszawicy, kuracji powinni poddać się wszyscy domownicy, a gnidy należy usunąć z włosów gęstym grzebieniem.

5. Częste czesanie gęstym grzebieniem lub szczotką , związywanie włosów w sytuacjach narażenia na bliski kontakt z innymi osobami, przestrzeganie zasad higieny (własne szczotki, grzebienie, spinki, gumki) – utrudniają zagnieżdżanie się pasożytów.

                  Dzieci muszą wiedzieć, że nie mogą sobie pożyczać, czy też przymierzać cudzych 

                  czapek, opasek, gumek, szalików, szczotek, grzebieni.

            6.  Szampony i inne produkty „przeciw wszawicy” nie zabezpieczają przed ponownym  

                 zakażeniem i nie powinny być stosowane jako środek zapobiegawczy, a stosować je

                 trzeba zgodnie z instrukcją zamieszczoną na opakowaniu. Usunięcie gnid jest niezbędne,

                 ale też bardzo trudne dlatego zaleca się pojedyncze ściąganie ich z włosów.

            7.  Grzebienie i szczotki należy myć z dodatkiem szamponu przeciw wszom i moczyć 

                 w   wodzie około godziny. Ubrania prać w temperaturze 60 º C. Pościel i ręczniki 

                 i odzież wyprasować gorącym żelazkiem. Rzeczy, których nie można wyprać należy

                 zamknąć szczelnie na co najmniej dwa tygodnie.

            8.  Rodzice powinni uczciwie poinformować placówkę o wszawicy, co pomoże    

                w kompleksowym załatwieniu sprawy poprzez podanie anonimowej informacji  innym

                rodzicom o występującym problemie.

            9.  Rodzice oraz pracownicy szkoły zapoznają się z procedurą oraz zasadami przestrzegania

                 higieny. 

Obowiązki dyrektora szkoły, rodziców i pracowników placówki i pielęgniarki szkolnej 
      1. Dyrektor szkoły po zgłoszeniu przez rodzica, opiekuna lub wychowawcę przypadku wystąpieniu  wszawicy w danym oddziale klasowym zaleca przeprowadzenie zajęć edukacyjnych przez wyznaczonego pedagoga lub pielęgniarkę szkolną mających na celu wyrobienie nawyków higienicznych oraz zwiększeniu świadomości uczniów co do przyczyn rozprzestrzeniania się wszawicy w miejscach takich jak szkoły, sale zajęć pozalekcyjnych, autobusy, pociągi, salony fryzjerskie i w innych dużych skupiskach ludzkich.

      2.  Pielęgniarka szkolna udostępnia rodzicom informację jakie muszą podjąć działania  

w celu likwidacji wszawicy ( załącznik nr 1).

      3. W sytuacji kiedy pielęgniarka zaobserwuje lub uzyska informację od wychowawcy klasy,    że stan higieny osobistej ucznia budzi zastrzeżenia, zaprasza ucznia do gabinetu na rozmowę po wcześniejszym powiadomieniu go i jego rodziców, bez obecności osób trzecich. Informacje przekazywane uczniom muszą być dostosowane do wieku dziecka. Rozmowa może być prowadzona w obecności rodzica. 

      4.  W przypadkach kiedy rodzic zaniedbuje higienę dziecka i uchyla się od zaleceń przekazanych przez pielęgniarkę, dyrekcja szkoły powiadamia najbliższą placówkę Pomocy Społecznej o zaistniałej sytuacji w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom w rozwiązaniu problemu. 

      5.  Rodzice (opiekunowie prawni) na bieżąco powinni monitorować czystość skóry głowy dziecka, a w przypadkach wystąpienia wszawicy zaleca się pozostawić dziecko w domu do czasu usunięcia problemu. Jest to zalecenie, nie nakaz ( dziecko ma prawo realizować obowiązek szkolny).

        6.  W sytuacji kiedy rodzic ma problem z rozpoznaniem wszawicy zawsze może się zgłosić  dzieckiem do  pielęgniarki szkolnej w celu uzyskania porady.

         7. W przypadku występowania wszawicy na skalę masową i ciągle powtarzającej się, pielęgniarka może skontrolować czystość włosów w klasie, w której zgłoszono inwazję pasożytów, z uszanowaniem intymności i po poinformowaniu rodziców o przeglądzie.
Monika Kitowska – pielęgniarka szkolna
Załącznik NR 1 

Szanowni Rodzice!
Odnotowaliśmy przypadek wszawicy w szkole. Wszawica to nie jest wstydliwy problem. Wszawica jest chorobą, którą można skutecznie zwalczać! Bardzo proszę zapoznać się z zamieszczonymi informacjami.
           Na co zwrócić uwagę, czyli objawy wszawicy:
1.  Swędzenie i zaczerwienie skóry głowy – szczególnie na linii włosów.

2.  Częste drapanie głowy, uczucie pieczenia.

3.  Grudki na skórze głowy (strupki od ukąszeń).

4. Szarobiałe kuleczki (gnidy) o wielkości około 1 mm widoczne u nasady włosów, które nie dają się strząsnąć – najczęściej na karku, skroniach, za uszami.

5.  Przeczosy, czyli ranki powstające na skutek drapania się.
          Co robić, jeśli na głowie dziecka pojawiły się wszy i/lub gnidy:
 Poinformować wychowawcę lub bezpośrednio dyrektora o wszawicy zauważonej u dziecka.

 Zastosować dziecku kurację dostępnymi w aptekach środkami przeciwko wszom. Pozostawienie preparatu za krótko

 może spowodować, iż kuracja będzie nieskuteczna, za długo może spowodować podrażnienie skóry głowy, 

dlatego należy dostosować się do zaleceń podanych przez producenta danego specyfiku. 

 Z włosów dziecka ściągnąć wszystkie gnidy, najlepiej gęstym grzebieniem (bardzo ważne!).

 Kurację należy także zastosować u pozostałych członków rodziny (z wyjątkiem dzieci do lat 3) !

 Po zastosowanej kuracji należy codziennie wyczesywać włosy.

 Po 7–10 dniach należy powtórzyć kurację preparatem przeciwko wszom.

 Wyprać bieliznę pościelową, ręczniki, czapki, szaliki, poduszki, nakrycia na łóżka w temperaturze 60 st. C. Wszy i gnidy

 giną przy temperaturze 53,5 st.

 Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty służące do pielęgnacji włosów (a także gumki, spinki, opaski) dokładnie myć

 w gorącej wodzie z detergentem.

 Odzież, zabawki i inne przedmioty, których nie można wyprać, należy zamknąć co najmniej na 2 tygodnie w szczelnej

 torbie foliowej. Po tym czasie wszy i gnidy zginą. Następnie przedmioty te należy dokładnie wytrzepać.

 Poinformować rodziców dzieci, z którym stykało się dziecko w szkole, że doszło do zarażenia.
Nie należy: krzyczeć na dziecko, wyśmiewać się z niego lub piętnować, szukać winnych, ukrywać choroby.
Czego nie należy robić?

Nie wolno!!!
Stosować u ludzi preparatów przeciw wszawicy przeznaczonych dla zwierząt. Mogą one działać toksycznie i/lub drażniąco na skórę głowy i przynosić skutki odwrotne do zamierzonego, a tym samym przedłużać i utrudniać leczenie.
Bezwzględnie nie wolno!!!
Piętnować osoby dotkniętej wszawicą i jej rodziny. Wszawica może wystąpić w każdym środowisku niezależnie od statusu ekonomicznego i poziomu higieny. Powszechnie występująca stygmatyzacja pacjentów ze zdiagnozowaną wszawicą jest główną przyczyną braku wymiany informacji i tym samym utrudnia w znacznym stopniu podjęcie czynności mających na celu leczenie i zapobieganie tym pasożytom.
      NAJWAŻNIESZJA JEST PROFILAKTYKA!

Jak postępować, aby chronić dziecko przed zarażeniem wszami
·  Czesać i szczotkować dokładnie włosy dziecka.

·   Myć dziecku głowę co najmniej dwa, trzy razy w tygodniu.

·  Uczyć je, aby nie pożyczało przyborów higienicznych (grzebieni, szczotek).

·  Uczyć je korzystania tylko ze swoich ręczników.

·  Przypominać mu, aby nie korzystało z pożyczonych czapek, szalików i innych nakryć głowy.

·  Związywać lub spinać dziecku długie włosy (bardzo ważne)

·  Sprawdzać stan czystości głowy dziecka po pobycie na feriach, wycieczkach itp., a także po podróżach pociągiem, samolotem, autobusem.

·  W przypadku prośby ze szkoły o konieczności sprawdzania czystości głowy dziecka wykonywać to bardzo dokładnie 

   i codziennie. Sprawdzać też czystość głów pozostałych domowników.
Podstawową zasadą profilaktyki jest stała, systematyczna kontrola czystości skóry i włosów dokonywana 

przez rodziców, jest to czynność higieniczna i to na rodzicach spoczywa odpowiedzialność za prawidłową higienę i czystość dziecka. 
