
Przedmiotowe Zasady Oceniania 
Wychowanie fizyczne  klasa 2 i 3
Zasady szczególne
Przy ocenianiu wychowania fizycznego bierze się pod uwagę przede wszystkim:


· wysiłek i zaangażowanie;

· systematyczność udziału;

· aktywność podczas zajęć;

· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa;

· współpracę i zasady fair play;

· indywidualny postęp;

· przygotowanie do zajęć;

· stosunek do własnego zdrowia i higieny.

Nie porównuje się sprawności dziecka z wynikami innych uczniów. Uwzględnia się stan zdrowia, możliwości psychofizyczne oraz zalecenia lekarskie.

Najważniejsze wymagania wynikowe
Uczeń:

· dba o higienę i odpowiedni strój;

· rozumie znaczenie ruchu, odpoczynku i systematyczności;

· przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń;

· biega, skacze, rzuca, chwyta i pokonuje przeszkody;

· wykonuje ćwiczenia równoważne, zwinnościowe i korekcyjne;

· uczestniczy w zabawach i minigrach;

· współpracuje w zespole;

· stosuje zasady bezpieczeństwa i fair play;

· szanuje zróżnicowane możliwości sprawnościowe innych osób;

· uczestniczy w aktywnościach rekreacyjnych.

Kryteria poziomów

	Poziom
	Kryteria

	Celujący
	Uczeń jest zawsze aktywny, samodzielny i zaangażowany, wzorowo przestrzega zasad, wykazuje duży indywidualny postęp oraz chętnie podejmuje dodatkowe formy aktywności.

	Bardzo dobry
	Uczeń systematycznie i z pełnym zaangażowaniem uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje ćwiczenia na miarę swoich możliwości, dba o bezpieczeństwo i współpracuje z zespołem.

	Dobry
	Uczeń zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajęciach, poprawnie wykonuje większość ćwiczeń, przestrzega zasad i wykazuje postęp.

	Dostateczny
	Uczeń uczestniczy w ćwiczeniach, lecz czasami wymaga zachęty, przypomnienia zasad lub pomocy w wykonaniu zadania.

	Dopuszczający
	Uczeń często unika aktywności mimo braku przeciwwskazań, wykonuje ćwiczenia przy znacznej pomocy i wymaga stałego przypominania zasad bezpieczeństwa.

	Niedostateczny
	Uczeń bez uzasadnionej przyczyny nie podejmuje aktywności mimo dostosowania wymagań i udzielonego wsparcia albo świadomie narusza zasady bezpieczeństwa. Oceny nie ustala się na podstawie samego poziomu sprawności fizycznej.








Magdalena Dąbrowska 
